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RANDONNEE PEDESTRE LIBERTE AVEC ANE DE BAT 2024 
 

La Git’âne 
 

Randonnée en étoile - refuge  
5 jours, 4 nuits, 3 jours de randonnée 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Séjour en étoile à La Pesse, sur la partie sud des Hautes Combes du Jura, au cœur du 
Parc Naturel Régional du Haut-Jura.  

 

Un séjour en pleine nature à proximité d’un village de montagne où il fait bon vivre, pour allier 
détente et balades avec un âne. Une ambiance refuge de montagne alliant simplicité et confort 
dans un hébergement en chambre et sanitaire commun …  

 
Situé sur les hauteurs du village à 1280m, tout proche du superbe site de la Borne au 

Lion (panorama et site historique), le refuge du Berbois est niché entre 2 petites montagnes, le 
Crêt au Merle et le Crêt de Chalam ! Accessible sur les 4 derniers kilomètres par une petite 
route pittoresque c’est un endroit de déconnexion dans tous les sens du terme ! Pas de réseau 
téléphonique sur place (zone blanche) mais accès au réseau wifi du refuge. 

 
   

Points forts : 
L’emplacement isolé et le caractère apaisant du lieu 
La terrasse couverte, mais aussi le coin BD 
L’originalité et la saveur des repas.  
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PROGRAMME 

 
 
Jour 1 : Jour d’arrivée  
Accueil à partir de 16H au refuge du Berbois. Installation dans votre chambre  

 

Jour 2 : Mise en route rando et retour au Berbois 

Votre hôte vous amènera en voiture à la ferme des ânes pour 9H30 (transfert de 10 mn) 

Présentation de votre âne. Recommandations et explications complètes sur son 
« fonctionnement » et les aspects techniques de la randonnée à pied avec un âne. La mise en 
route prend quasiment la matinée. 

Les pique-niques (s’il y a lieu) et affaires personnelles sont placés dans les sacoches portées 
par votre âne.   

Présentation et descriptif des promenades de chacune de vos journées.  
Puis, c’est le départ en rando afin de rejoindre de nouveau votre hébergement 
 
Longueur : 7 km +200m  Horaire : 2H30 
 
Jour 3 : Etape en boucle à partir du Berbois 
 
Parcours La Mignate : Longueur : 9 km Horaire : 3H30 dénivelé + 360m / - 360m 
 
Jour 4 : Etape rejoignant Sous les Bois et la ferme des ânes 

Nouvelle journée, nouvel itinéraire pour rejoindre la ferme des ânes. Avec l’expérience acquise, 
vous voilà capables de réaliser une étape un peu plus longue pour rejoindre la ferme. 

Sur votre route défilent des paysages typiques de cette superbe région du Haut-Jura : forêts 
d’épicéas, pâturages et troupeaux aux couleurs rouges et blanches, fermes isolées et passage 
par le lac de l’Embouteilleux. 

Au loin, les braiments du troupeau saluent déjà votre retour et celui de leur compagnon. Avant 
de le quitter, derniers soins à votre âne, rangement du bât et des sacoches... et aussi les 
dernières caresses ! 

Une personne de la ferme des ânes vous reconduira en voiture au site du Berbois 
 
Longueur : 11 km +250m / -350m Horaire : 4H15 
 
 
Jour 5 : Fin après le petit déjeuner 
 
Les horaires indicatifs ont été calculés pour un rythme de 350 mètres de dénivelé à l’heure en 
montée, 500 mètres de dénivelé à l’heure en descente et 2.5 km à l’heure sur le plat (moyenne 
adaptée au petites jambes) 



  

 

 
  

 

FICHE PRATIQUE 
 
ACCUEIL 

Le premier jour à partir de 16H sur le site du Berbois à 4 km du village de La Pesse. Installation  
 

Accès voiture : Par le village de La Pesse 

• A 22 km de St Claude : à St Claude prendre direction Bellegarde par D436 puis D124, puis 
prendre à gauche la D25 qui passe par Les Bouchoux - La Pesse 

• A 85 km de Lons le Saunier : prendre N78 puis D52 jusqu’à Orgelet, puis D470 et D436 
jusqu’à St Claude. Depuis St Claude, cf. accès indiqué ci-dessus) 

• A 23 km de la sortie d’autoroute d’Oyonnax : rester sur l’autoroute jusqu’à la fin de celui-ci, 
et à la sortie (rond point de la zone commerciale) passer par Arbent puis Viry. A Viry, 
prendre à droite direction La Pesse 

• A 35 km des Rousses : prendre direction Lamoura par N5 puis D29 puis D25. Deux km 
avant Lamoura, prendre à gauche D292 direction Lajoux. A Lajoux, prendre direction Les 
Moussières par la D292. Aux Moussières tourner à gauche direction La Pesse par la D25 

 
Parking : Parking privé gratuit pour les voitures sur place. 
 
Accès train : Gare TGV de Bellegarde sur Valserine à 35 km. Liaison par taxi. 
 

DISPERSION  
Au même endroit le dernier jour après le petit déjeuner. La chambre est à libérer pour 10H 
Retour train : Gare TGV de Bellegarde sur Valserine à 35 km. Liaison par taxi. 
 
Hébergement avant ou après la randonnée :  
Si vous souhaitez prolonger votre séjour et rester une ou plusieurs nuits supplémentaires dans 
votre chambre (nous consulter) 
Base demi-pension : diner + nuitée + petit déjeuner 
65 € par adulte (minimum 1 couple) 
45 € par enfant entre 6 à 12 ans 
35 € par enfant entre 4 et 5 ans 

 
DOSSIER DE RANDONNEE 
Le dossier topoguide vous est envoyé par e-mail environ 3 semaines avant votre rando. 
La personne qui vous accueillera à la ferme vous remettra des fiches journalières avec les 
itinéraires surlignés.  
 

NIVEAU  
Randonnées quotidiennes faciles, accessibles à tous.  
Idéal pour une première expérience ou pour des familles avec de très jeunes enfants. 
Les ânes peuvent porter les jeunes enfants à l’aide d’une assise en mousse et toile posée sur 
le bât de portage. Nous ne prévoyons pas de casque ou bombe aussi vous pouvez prendre les 
casques vélo des enfants si vous en avez. 
Pour chaque étape, vous avez le choix entre 2 distances de randonnée. 
 
Pour nos randos, vous devez être capable de suivre un itinéraire en vous servant 
d'une carte 1/25000 surlignée, d'un topo-guide rédigé par nos soins et des indices sur 
le terrain. Vous n’empruntez que des itinéraires balisés.  
 

 
 
 
 
 



  

 

 
  

 

HEBERGEMENT 
 
Vous êtes installés dans un refuge isolé tenu par Laurence et Olivier.  
Un refuge c’est tout une ambiance ! Mais attention ce n’est pas un gite comme les autres… 
Le refuge de montagne est avant tout destiné à l’étape mais l’aménagement intérieur de celui-ci 
offre une version très cocooning qui peut permettre un mini séjour de 4 nuits pour une 
expérience de vie simple et authentique !  
Vous utiliserez une chambre de 4 personnes composée d’1 lit double et de 2 lits (superposés). 
Très bonne literie. Les lits sont faits avec draps et couette, tout est prévu c’est très confortable 
Attention pas de sanitaire privé mais à partager avec les autres occupants soit sur place sur le 
même palier que la chambre, 3 WC, 1 salle de lavabo et 1 seule douche (avec toujours de l’eau 
chaude !)  
 
Dans la maison à disposition  
1 salle de restauration pouvant accueillir jusqu’à 30 personnes, 1 coin bar 
Mais aussi une grande pièce salon, avec beaucoup de livres et un vrai espace BD ! ainsi que 
des jeux divers.  
. 
1 buanderie chauffée avec sèche-linge 
Local de rangement. Pré pour les ânes 
A l’extérieur une superbe terrasse couverte par une toile berbère donnant sur la combe du 
Berbois. L’aménagement extérieur est très joli, très arboré et fleuri 
 
Nous avons sur le site du Berbois d’autres possibilités d’hébergement (en yourte et en tipis) 
nous consulter 
 
Repas : 
En demi-pension : dîner, nuitée et petit déjeuner. Une nourriture variée, copieuse et 
savoureuse. Tout est fait maison avec de bons produits  
 
Repas de midi : 
 
Il vous sera possible de commander un pique-nique au Berbois (en le commandant la veille 
pour le lendemain matin et en le réglant sur place). A 4 km au village de la Pesse vous 
trouverez épicerie, boulangerie, boucherie/traiteur et fromagerie produits régionaux ! De quoi 
prévoir vos repas de midi. 
Vous pouvez également choisir l’option pique-niques :  
Les pique-niques sont alors fournis par vos hôtes tous les jours. En général, ils sont constitués 
d’un sandwich ou d’une salade composée, éventuellement d’une viande, de pain, de fromage, 
yaourt / fruit ou gâteau. (Voir rubrique "Options") 
 

L’ANE ET LE PORTAGE DES BAGAGES 
Bagages portés par les ânes dans des sacoches spécialement prévues pour cela. 
Les ânes sont éduqués et affectueux. Ils sont sociables et aiment randonner en bonne 
compagnie ! Leur taille moyenne est de 1,20 m au garrot ; assez fort pour le portage et pas trop 
haut pour placer le bât facilement et ne pas risquer d’impressionner les petits enfants ! 
Votre âne est équipé d’un bât à croisillons en bois sur lequel sont accrochées 2 sacoches de 
voyage, 1 par côté. Ces sacoches sont en cuir doublé PVC, donc relativement étanches. 
Chaque sacoche a un volume de 50 litres. 
L’âne porte 40 à 50 Kg au total selon sa taille. Bât et harnais pèsent 10 kg 
Encore plus important que la charge : l’équilibre des sacoches doit être rigoureusement 
recherché pour enlever les risques de frottements, donc de blessures. 
En plus du bât, l’équipement inclus : le tapis, le sac à grain, la musette à grain, le matériel de 
pansage, la pharmacie pour l’âne et le peson pour équilibrer les sacoches. 

 
GROUPE 
A partir de 2 personnes (minimum 2 adultes). Du fait des sanitaires en communs, nous évitons 
les familles avec des bébés ou des enfants de 3 ans et moins 



  

 

 
  

 

DATES – PRIX 
Départ possible à votre convenance tous les jours du 1er Juin au 15 septembre  
Le tarif se calcule en multipliant le forfait rando par la composition de votre famille et en 
additionnant le forfait 1 âne ou 2 ânes. 
 
Forfait rando : 
Adulte : 380 € (et enfant à partir de 12 ans) 
Enfant : 265 € (de 6 à 11 ans inclus) 
Enfant : 165 € (de 4 à 5 ans inclus) 
 
Forfait âne : 
1 âne : 240 € 
2 ânes : 380 € 
 
Options à réserver à l’inscription 

• Pique-nique rando (3 midis) : 35 € par adulte et enfant à partir de 8 ans et 18 € par 
enfant de 4 à 7 ans  

• Les assurances multirisques annulation – voir CGV. 
 
 

LE PRIX COMPREND 
Forfait rando 

• L’organisation des 3 jours de randonnée 

• Les 4 demi-pensions et taxes de séjour 

• Le prêt des cartes IGN + porte-carte 

• Un carnet de route (+ trace GPS si besoin) 
 
Forfait âne 

• L’âne équipé de son bât et de ses sacoches et sa nourriture 

• La mise en route le premier matin par un guide ânier 

• SOS âne en cas de problème 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS 
• Les boissons et dépenses personnelles 

•    Les repas de midi (option possible) 

• Les assurances multirisques annulation (option possible) 
 

 


